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OLACZEGD BUSHCRAFT?

Kto z nas dzi$ zna — ale tak naprawde — uczucie gtodu lub pragnienia?
Kto z nas dzis z nutka niepewnosci zastanawia sig, czy wieczorem bedzie
miat dostep do wody pitnej?

Kiedy ostatni raz byto nam naprawde zimno lub gorgco?

Czy pamietamy uczucie zmeczenia, ktére doprowadza nas do tego, ze
myslimy tylko o tym, aby sie potozy¢ spac?
 lluz nas wie, jak bardzo potrafi rozgrza¢ ognisko w chtodna noc?

Na tym etapie mozecie sie zastanawiac, czy chce Was do pogtebienia relacji

Z natura zacheci¢, czy zniechecic — ale uwierzcie mi, ze chodzi o to pierwsze.
Gtod, pragnienie, wychtodzenie, zmeczenie - to wszystko proste i pierwotne

uczucia, ktérych nie doznajemy, zyjac w jednym z bogatszych panstw swiata.

Naszymi zmartwieniami juz nie sg zimno czy dostep do czystej wody. Naturalnie
przez to trudno nam doceniac i widzie¢ wartos¢ w rzeczach prostych. W cieple
bijacym od ogniska. W kawatku materiatu rozciggnietego nad gtowa, ktdry

daje ostone od deszczu. W gdérskim strumieniu zapewniajacym czysta, pitna
wode. Dzi$ w tych prostych rzeczach trudno nam znajdowac rados¢. Gdy jednak

Swiadomie zrezygnujemy z naszych codziennych wygaéd, tatwiej docenimy
to, co mamy. Moze zabrzmi to banalnie, ale naprawde poczujemy, ze zyjemy.

Rozpoczecie przygody z biwakowaniem to swietny sposéb, aby cho¢ na
chwile wréci¢ do takiego prostego zycia.

Bushcraft doskonale redukuje stresy codziennosci. Bez terminarza, bez
powiadomien i przypomnien. Sprowadza zycie do najprostszych czynnosci, ktére
catkowicie absorbuja nasz umyst i ciato. Woda, ciepto, jedzenie, spanie — czesto
tylko o to bedziemy sie martwic.

Lubie ultramaratony rowerowe. To $wietna forma wypoczynku. Nic tak nie re-
laksuje, jak przejechanie tysigca kilometréw na rowerze z noclegami w lesie.

No dobrze, nieco przesadzam, ale tylko po to, aby uwidoczni¢ pewna kwestie.
Z jednej strony przejechanie tysigca kilometrow na rowerze to rzecz wymagajaca,
ale z drugiej — w czasie takiej rowerowej wyprawy cate moje ciato i umyst okupuja
tylko cztery mysli: jechad, pi¢, jesc i spac. Nic wiecej. Cate moje zycie sprowadza
sie wtedy do realizacji tych czterech prostych zadan.

Bez wzgledu na to, jaka forme biwakowania wybierzemy — czy bedzie to spo-

kojny biwak stacjonarny, przejscie Gtownego Szlaku Beskidzkiego, czy wtasnie




wspomniany ultramaraton rowerowy — na czas tej aktywnosci nasze zycie
zostanie maksymalnie uproszczone.

Ta prostota zycia w naturze nie wptywa na nas tylko ,tu i teraz". Jej skutki roz-
ciggaja sie w czasie. Po diuzszej wyprawie na pewno docenimy fakt, ze w domu
wystarczy odkreci¢ kran i leci ciepta woda, ze nasz budynek jest ogrzewany
i w czasie deszczu woda nie kapie nam na gtowe.

Oproécz tej prostoty ogromnym atutem biwakowania bedzie bliskosé
natury. Moze dawno nie oddychaliscie naprawde czystym powietrzem, moze
dawno nie doswiadczyliscie prawdziwej, gtebokiej ciszy. Moze dawno nie widzie-
liscie rozgwiezdzonego nieba niezanieczyszczonego $wiattem ludzkiej cywilizacji.

Przygoda z bushcraftem i biwakowaniem da wam na to szanse.

Sprawne radzenie sobie w terenie daje poczucie sprawczosci i samodzielno-
$ci. Zyjac w nowoczesnym $wiecie, wiele codziennych czynnosci wykonujemy
dzieki pomocy jakiegos urzadzenia, ustugi albo aplikacji. Mamy mato okazji, aby
faktycznie zrobic¢ cos od poczatku do konca wiasnymi rekami i poczuc te prosta
satysfakcje z nawet matego osiggniecia. W chwili, gdy powstaje ta ksigzka, nie
ma jeszcze aplikacji, ktére rozpala za nas ognisko i roztozg nasz namiot.

Naprawde wierze w to, ze kontakt z natura czyni nas lepszymi ludzmi. Jeszcze
bardziej doceniamy codzienne udogodnienia i przewartosciowujemy problemy,
ktére wezoraj mogty wydawac sie nam powazne. Nabieramy zdrowego dystansu.
A to niewatpliwie ma dtugofalowy wptyw na nasze zycie.

Wedréwka moze byc¢ trudna i wymagajaca albo bardzo spokojna — wybor
nalezy do nas. Zawsze jednak bedzie to jakas forma aktywnosci fizycznej. Z pew-
noscia zyska tez wiec na tym nasze zdrowie fizyczne - nie tylko psychiczne.

Choc¢ wielu z nas odkrywa w sobie te naturalng potrzebe, spedzanie czasu w przy-
rodzie dzis nie przychodzi nam intuicyjnie. To, co byto codziennoscig naszych
przodkdw, dla nas jest nowoscig wymagajaca zbadania — zrozumienia relacji
zachodzacych w naturze, poznania potrzeb i mechanizmow rzadzacych naszym
ciatem.

Musimy wiedzie¢, jak z naturg obcowac, aby byto to bezpieczne i dla nas,
i dla otaczajacej nas przyrody.

Musimy naby¢ najwazniejsze umiejetnosci, ale tez prawidtowo dobrac ekwi-
punek, aby czerpac z natury tylko tyle, ile jest konieczne.
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bushcraft.

Bushcraft w wolnym ttumaczeniu to leSne rzemiosto, zespdt technik i umiejet-
nosci pozwalajacych na dtugotrwate bytowanie w srodowisku naturalnym przy
uzyciu minimalnych zasobodw. Nie jest to pojecie tozsame z survivalem. Survival
to wytacznie sztuka przetrwania i dotyczy sytuacji, w ktérych nasze zdrowie lub
zycie jest zagrozone. Umiejetnosci survivalowe, w przeciwienstwie do bushcrafto-
wych, nie beda dotyczyty tylko dziatania w Srodowisku naturalnym.

Nasza wiedza i umiejetnosci bushcraftowe nie tylko maja pozwoli¢ nam
przetrwag, ale tez maja zapewni¢ nam komfortowy wypoczynek w terenie.
W bushcrafcie w zasadzie zawsze bedziemy odwotywac sie do dawnych tech-
nik, wypracowanych setki czy nawet tysigce lat temu. Jednak musimy nasze
dziatania dostosowa¢ do warunkdw srodowiskowych XXI wieku. Wiele technik
bushcraftowych ma bardzo inwazyjny wptyw na srodowisko naturalne, a inne
maja dzis wytacznie wartos¢ historyczna. W tej ksigzce przesiewamy te techniki
i umiejetnosci przez sito realnych potrzeb w obecnych czasach.

Z pewnoscig w waszych gtowach pojawi sie mndstwo pytan. Na czes¢ z nich
postaram sie odpowiedzie¢ juz na wstepie.

Bez watpienia najczesciej zadawanym mi pytaniem w kontekscie biwakowania
jest pytanie o zagrozenia ze strony dzikich zwierzat. W koncu kazdego dnia je-
stesmy bombardowani doniesieniami medialnymi o kolejnych ofiarach dzikich
zwierzat w polskich lasach.

A nie, jednak nie jestesmy...

Moze dlatego, ze takie rzeczy po prostu sie nie dzieja.

Dla dzikich zwierzat to my jesteSmy naturalnym zagrozeniem. Zwierzeta
mieszkajgce w naszych lasach nie atakujg ludzi. Mimo ze mam na swoim koncie
setki biwakow, nigdy nie zdarzyto sie, aby zwierzeta zakiécity mi lesny wypoczynek.
Wyijatkiem byty popielice — mate szare gryzonie, ktdre krecity sie wokét obozu, liczac
na co$ do jedzenia. W polskich lasach dzikie zwierzeta nie stanowia zagrozenia.
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Bezpieczenstwo nie dotyczy jednak tylko dzielenia przestrzeni z mieszkaricami
lasu, ale takze szeroko pojetego funkcjonowania w lesnych warunkach. Witasnie
dlatego przygode z biwakowaniem najlepiej zacza¢ metoda matych krokdéw.
Najpierw latem, a potem gdy jest nieco chtodniej. To pozwoli budowac nam
doswiadczenie niezbedne do bezpiecznego biwakowania. Zagrozen obiektyw-
nych jest niewiele i bardzo tatwo i intuicyjnie mozemy sie na nie przygotowac.

W tej ksigzce opowiem wam, jak przygotowac sie na biwak, aby nie doprowa-
dzi¢ sie do hipotermii lub przegrzania, jak zdoby¢ wode w terenie i przyszykowac
schronienie. Jak bezpiecznie zaplanowac wedréwke i co zrobic, gdy w gérach

zaskoczy was burza.

1

OLACZEGO BUSHCRAFT?

W krajach anglosaskich jest takie powiedzenie: Outside is free. To niewatpliwie
ogromna zaleta bushcraftu i biwakowania - te aktywnosci sg dostepne dla
kazdego, za darmo. Mamy darmowy dostep do laséw, wstep na gérski szlak
czy sptyw rzeka.

A co z ekwipunkiem? Oczywiscie dzis mozemy wydac sporg sume, aby skom-
pletowac wszystkie gadzety potrzebne do biwakowania. Mozemy jednak zacza¢
nasza przygode naprawde niewielkim naktadem finansowym. W kolejnych roz-
dziatach przedstawie wam kilka kompletnych list ekwipunku na rézne warunki,
ale juz teraz moge napisac, ze w najprostszym wariancie, godzac sie na wiele
kompromiséw, kupimy wszystko i zamkniemy budzet w kwocie 1000 ztotych.
Jesli kupujemy sprzet najwyzszej jakosci, mozemy zmiescic sie w kwocie okoto
5000 ztotych. Wydawanie takiej kwoty w zadnym przypadku nie jest konieczne,
ale dla chcacego - prosze bardzo.

Biwakowanie to prostota. Wybierajac taka aktywnosé¢, mozemy odciac sie
od wielu codziennych gadzetéw i udogodnien, bo ma by¢ prosto. W tym tkwi
piekno spedzania czasu w naturze — naprawde nie potrzebujemy wielu przed-
miotdéw. Przeciez caty wasz dobytek na wyprawe, mata czy duza, musi sie zmiescic¢
w niewielkim plecaku!

Uwierzcie mi, ze poczujecie cos hiesamowicie uwalniajgcego, gdy na wyprawie

zdacie sobie sprawe z tego, ze faktycznie wszystko, czego potrzebujecie, tu i teraz,
miesci sie w niewielkim tobotku.

sztuce bushcraftu
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miona, a brak pasa biodrowego uniemozliwi odpowiednie roztozenie ciezaru na
) naszym ciele. Bez praktycznych kieszeni nie bedziemy mogli wygodnie korzystac

z ekwipunku w trakcie marszu. Ciezki plecak moze doprowadzi¢ do tego, ze pod
koniec dnia bedziemy juz tylko liczy¢ kroki pozostate do miejsca biwaku i myslec
o tym, zeby w koricu zrzuci¢ obcigzenie z ramion. Na takim poziomie zmeczenia
nie ma mowy o tym, aby cieszy¢ sie w petni wedrowka.

Moim zdaniem, kompletujac caty ekwipunek, wybér plecaka powinien
by¢ dokonywany jako ostatni. Przeciez, aby swiadomie zdecydowad, jakiego
plecaka potrzebujemy, musimy wiedziec:

- =y
- -
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( jakdtugie wedréwki planujemy — zaréwno w kontekscie dni, jak i dzien-

nego dystansu,

(  jak czesto bedziemy mogli uzupetnia¢ zapasy jedzenia i wody,

. jakim sprzetem biwakowym dysponujemy.

Najpierw musimy wiec skompletowac wszystko to, co chcemy spakowac,
a dopiero potem zastanowic sie, do jakiego plecaka to zmiescimy. Te wszystkie

\ N/ U N/ / decyzje wymagaja doswiadczenia, ktérego sita rzeczy nie mamy na poczatku
vr ’\:V przygody z biwakowaniem. Sprébujmy wiec znalez¢ plecak mozliwie uniwer-
/ \ salny i wygodny.
\\\ o ”l

Jak diugo i jak daleko bedziemy wedrowacé - to pierwsze kryterium, ktére
musimy wzig¢ pod uwage, wybierajac plecak.

Moze szukamy plecaka, ktéry zmiesci wszystko na stacjonarny biwak w lesie,
bo nie planujemy dalekiego marszu, tylko krétka wedréwke na miejsce obozu.
W takim przypadku waga plecaka i wygoda systemu no$nego schodza na
dalszy plan i skupiamy sie przede wszystkim na jego pojemnosci — tak zeby
zmiesci¢ wszystko to, czego potrzebujemy, i to, co chcemy ze soba zabrac na
wygodny biwak.

Gdy wybieram sie na zimowy biwak z duzym namiotem ogrzewanym pie-
cem, to przede wszystkim interesuje mnie duza pojemnosc¢ plecaka. Wiem, ze
tadunek i tak bedzie na tyle ciezki, ze nie ma mowy o dtugim marszu.

Jesli jednak planujemy dtuzszg wedréwke, przy wyborze plecaka uwzglednij-
my koniecznie wieksza liczbe kryteriow. Po catym dniu wedrowki z obcigzonym

plecakiem poczujemy kazdg, nawet najmniejsza niedogodnos¢ pakunku.




62
PLECAK

Myslac o ogdlnej wadze ekwipunku, warto pamietac, ze najwiekszy wptyw
na nig maja trzy elementy: schronienie, system do spania (mata i Spiwor) oraz
wiasnie plecak. Mowimy tu o tak zwanej wadze suchej, czyli bez uwzglednienia
jedzenia, wody i paliwa.

Gdy zaczynatem przygode z biwakowaniem, uwielbiatem sprzet wojskowy.
Sktadat sie z niego w zasadzie caty moj ekwipunek. Wyposazenie wojskowe
byto bardzo wytrzymate i, nie ma co ukrywac, wyjatkowo tanie w poréwnaniu
ze sprzetem dedykowanym turystom. W czasach studenckich byt to jedyny
ekwipunek, na jaki mogtem sobie pozwolic.

Do dzis pamietam, jak z wypiekami na twarzy otwieratem paczke od
cioci z Ameryki (sic!), w ktérej byt plecak MOLLE (ang. Modular Lightweight
Load-bearing Equipment) armii USA. Plecak prezentowat sie doskonale
i miat ogromna pojemnos¢ 80 litrow. Dwie niezalezne komory wykonano
z niezwykle trwatego nylonu w kamuflazu Woodland. Miat potezne szelki
i pas biodrowy, a to wszystko przymocowane systemem tasm do kompo-
zytowego stelaza. John Rambo pokiwatby gtowa z uznaniem. Ten piekny
plecak miat jednak pewnga wade — pusty wazyt az 4 kilogramy! W tamtych
czasach mdj ekwipunek na weekendowy wypad do lasu osiggat wage nawet
25 kilogramow. Wyciggam na swiatto dzienne te mroczne wspomnienia tylko
na potrzeby tej ksigzki!

Na poczatku naszej przygody z biwakowaniem rzadko zwracamy na to uwage,
tymczasem waga pustego plecaka jest niezwykle istotna. Natomiast musimy
oczywiscie te wage rozwazac w potgczeniu z jego pojemnoscia.

Pojemnos¢é méwi ham, ile ekwipunku zmiescimy do plecaka, wykorzystujac
wszystkie jego kieszenie. Podaje sie jg w litrach. Producenci najczesciej mierza
ten parametr, wypetniajac plecak niewielkimi piteczkami, ktére nastepnie przesy-
puja do pojemnika z odpowiednig skala. Nie jest to metoda zunifikowana i moze
sie okazac, ze plecaki réznych producentéw o rzekomo tej samej pojemnosci
W rzeczywistosci beda sie réznity rozmiarem.

Czesto na wiekszych plecakach pojemnos¢ moze by¢ okreslona w formie

|n

XI+yl", na przykiad ,,40 | +10 I". Takie oznaczenie najczesciej mowi, ze plecak
posiada gtéwna komore o pojemnosci 40 litréow oraz rozwijany komin, ktory
pozwala zwiekszy¢ pojemnos¢ gtéwnej komory o podanag wartos¢ (w naszym

przykfadzie 010 litréw).
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Przy zatozeniu, ze nie musimy zabiera¢ zadnego specjalistycznego sprze-
tu (liny, sprzet alpinistyczny, packraft i tym podobne), mozemy bezpiecznie
stwierdzi¢, ze plecak o pojemnosci 50 litréw to dobry punkt wyjscia. Nawet jesli
zabierzemy nieco wiekszy namiot i Spiwor syntetyczny, to ta pojemnos¢ powinna
wystarczy¢, aby wszystko zmiescic¢ do plecaka.

Wzorowany na militarnych konstrukcjach plecak o takiej pojemnosci moze
wazy¢ od 2,5 kilograma do 4 kilogramow. Tak samo pojemny plecak turystyczny
z rozbudowanym systemem nosnym bedzie wazyt 1,2-1,6 kilograma, a plecak
z kategorii ultralight, zachowujac ten sam litraz, moze wazy¢ 700-800 gramow.

Te roznice w wadze wynikaja przede wszystkim z wagi samego materiatu,
z ktérego uszyto plecak. Konstrukcje wojskowe szyte sg z bardzo wytrzymatych,
ale ciezkich tkanin. W cywilnym swiecie nie potrzebujemy plecakdéw o tak duzej
wytrzymatosci.

Druga kwestig wplywajaca na wage plecaka jest stopien rozbudowania
systemu nosnego. Plecaki turystyczne z rozbudowanym systemem nosnym
pozwalaja wygodnie przenosi¢ 14-18 kilogramow ekwipunku. Plecak ultralight,
pozbawiony rozbudowanego systemu nosnego, bedzie wygodny tylko przy
nizszej tacznej wadze ekwipunku.

BUODOWA PLECAKA

W wiekszosci plecaki sktadaja sie z gtdwnej komory (ta moze byc podzielona na
dwie czesci), a do tej komory s3 przyszyte rozmaite kieszenie oraz zamocowany
jest system nosny.

Taki system sktada sie z wewnetrznego stelaza nadajgcego bryte plecako-
wi i stabilizujacego wage ekwipunku. Stelaz stanowi rowniez bariere miedzy
twardymi elementami wyposazenia a plecami — dzieki niemu nie musimy sie
martwic, ze jakis przedmiot bedzie nieprzyjemnie uwierat nas podczas marszu.

Nie mnigj istotny element systemu nos$nego to szeroki, ergonomiczny pas
biodrowy dopasowany do naszego ciata. \W dobrych systemach pas przylega
nieprzerwanie do naszych bioder na okoto 80 procent obwodu ciafa. Patrzac na
taki pas z gory, widzimy cos na ksztatt podkowy, ktéra ma sie idealnie dopasowac
do naszych plecéw i bioder.
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Z przodu, na brzuchu, mamy klamry, ktérymi mozemy regulowac zaciggniecie
pasa. W dobrych pasach biodrowych zaciggamy pas, ciagnac tasmy przed siebie
lekko po skosie. To duzo wygodniejszy sposéb niz zacigganie tasmy ,za siebie”.

Kolejnym elementem systemu nosnego s3 szerokie szelki z pasem piersio-
wym. Szelki stuzg do stabilizacji tadunku. W gérnej ich czesci powinny by¢ wszyte
tasmy, ktére pozwalaja przyciagnac caty pakunek blizej ciata. Dobre plecaki maja
mozliwos¢ regulacji dtugosci systemu nosnego i precyzyjnego dopasowania go
do naszego wzrostu — nie znajdziemy tego w plecakach ultralekkich.

Caty system nos$ny powinien by¢ pokryty siatka dystansujaca poprawia-
jaca wentylacje w miejscach styku plecaka z naszym ciatem.

Plecaki turystyczne moga by¢ wyposazone w liczne udogodnienia. Szczegdlnie
zZwracam uwage na to, aby plecak posiadat:

boczne, duze, elastyczne kieszenie z siatki na butelki z woda (uwaga:
wedrujac w gorach typu alpejskiego — dotyczy to naszych Tatr — nie wolno
w takich kieszeniach przenosi¢ ciezkich, niezabezpieczonych przedmio-
téw. Na stromym szlaku litrowa butelka petna wody, wypadajac z takiej
kieszeni, staje sie pociskiem, ktdry moze spas¢ na kogos pod nami);

centralng, siatkowa, elastyczna kieszen do przenoszenia na przyktad
kurtki przeciwdeszczowej, mokrego tarpa czy matej maty do siedzenia;

tasmy i gumki pozwalajace przypiac kije trekkingowe;

obszerne, elastyczne kieszenie na pasie biodrowym —to dobre miejsce
na przekaski, nawigacje GPS lub aparat fotograficzny (uwaga: koniecznie
sprawdzcie, czy faktycznie da sie cos wiozy¢ do tej kieszeni, gdy plecak
jest juz na plecach. W wielu plecakach te kieszenie dziatajg, gdy pas
biodrowy nie jest napiety, a po zatozeniu plecaka pas biodrowy napina
materiat i nagle okazuje sie, ze trudno jest korzystac z takiej kieszonki);

system zaciggania i otwierania komory jedna reka — niby drobna rzecz,
ale podczas wedréwki docenimy wygode tego rozwigzania;

63

EKWIPUNEK

system tasm lub gum pozwalajacych na kompresje plecaka — moze sie
zdarzy¢, ze na wycieczce pozostanie nam w plecaku wolna przestrzer —
jesli nie skompresujemy go, to luzny ekwipunek moze sie przemieszczac,
destabilizujac fadunek i utrudniajgc marsz;

gorna kieszen w klapie na lekkie rzeczy, ktore warto miec pod reka —
moze to by¢ apteczka, mapa, zestaw naprawczy, latarka, filtr do wody
i tym podobne;

tasmy do troczenia dodatkowego ekwipunku — przynajmniej na dole —
pozwola przypiac¢ karimate na zewnatrz plecaka;

pokrowiec przeciwdeszczowy;

odpinang i regulowana klape — w pewnych sytuacjach pozwala to spa-
kowac plecak ponad deklarowana pojemnosg;

dodatkowy boczny lub frontowy dostep do komory plecaka — mity doda-
tek, ktéry umozliwia wyjecie czegos ze srodka plecaka bez koniecznosci
wyjmowania wszystkiego od goéry przez gtdwny otwdr komory.

S3 tez elementy plecakdw, ktérych nigdy lub prawie nigdy nie wykorzystuje.
Na przyktad w wiekszych plecakach nigdy nie korzystatem z podziatu gtéwnej
komory na dwie czesci. W praktyce taki podziat oznacza, ze trudniej wypetnic ple-
cak ekwipunkiem bez ,martwych”, pustych przestrzeni. Na szczescie najczesciej
gtodwna komora jest podzielona na dwie czesci za pomoca panelu odpinanego
zamkiem i mozna ten podziat fatwo zlikwidowac.

W duzym plecaku nie potrzebuje tez kieszeni na buktak —to taki duzy pojem-
nik na wode wykonany z miekkiego tworzywa. Dla mnie jest to mniej wygodne
rozwigzanie w czasie wedrowek z wiekszym plecakiem niz przenoszenie wody
w normalnych butelkach.

Buktak najczesciej pakujemy do srodka plecaka, do specjalnej kieszeni
najblizej naszych plecow. W praktyce najpierw musimy wiozy¢ ten bukiak,
a dopiero potem pakujemy reszte ekwipunku. Gdy wiec podczas wedréwki
przyjdzie koniecznos¢ uzupetnienia wody, moze sie okazac, ze musimy wypa-
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kowac sporg czes¢ zawartosci plecaka, aby ponownie umiesci¢ petny buktak
w kieszeni na plecach.

Buktak moim zdaniem jest lepszy na jednodniowe wedrowki, gdy nosimy
mniej ekwipunku. Swietnie tez sprawdzi sie na wyjazdach rowerowych, gdy na
plecach mamy tylko maty plecak, wiasnie z woda.

Rozsadny kompromis dla wiekszosci z nas to wybdr solidnego plecaka turystycz-
nego z petnym systemem nosnym, czyli z szerokimi szelkami i szerokim pasem
biodrowym oraz z wewnetrznym stelazem.

Plecaki ultralight maja sens tylko wtedy, gdy caty nasz pozostaty ekwipunek
jest bardzo lekki. Po prostu nie sg one skonstruowane do wygodnego przeno-
szenia wiekszych obcigzen. Jesli caty twdj ekwipunek wazy w granicach 5-6
kilogramoéw (pamietaj, ze caty czas mowie o ekwipunku ,suchym” — bez wody,
jedzenia i paliwa), Smiato mozesz rozwazac zakup plecaka z kategorii ultralight.
Jesli wadze twojego ekwipunku blizej do 10 kilogramdw, wybierz plecak z roz-
budowanym systemem nosnym, ale pamietaj, aby jego waga nie przekraczata
1,6 kilograma.

Plecaki wojskowe zostawitbym wytgcznie mitosnikom takiej stylistyki.

PAKOWAN!E PLECAKA

Aby wedréwka z plecakiem byta wygodna i bezpieczna, nalezy go prawidtowo
spakowac. | tu trzeba zadbac o trzy aspekty: zabezpieczenie przed deszczem
kluczowego ekwipunku, prawidtowe roztozenie wagi oraz tatwy dostep do wy-
branych przedmiotéw.

Zdecydowana wiekszos¢ plecakow turystycznych nie jest wodoodporna. Materiat,
z ktérego sa uszyte, moze zapewni¢ niezta ochrone przed przemoknieciem, ale
szwy nie sg ani impregnowane, ani podklejone i przepuszczajg wode. Czasem
wystarczy potozy¢ plecak na wilgotnej trawie lub glebie, aby przemoczy¢ jego
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dno, a co za tym idzie, przedmioty, ktére sg tam spakowane. Najczesciej tym
przedmiotem pakowanym na dole jest spiwor...

Kluczowy dla naszego bezpieczenstwa i komfortu ekwipunek musimy
dodatkowo zabezpieczy¢ przed przemoczeniem.

Zatozenie jest proste —w czasie wedrowki moze wydarzy¢ sie wszystko — mo-
zemy by¢ przemoczeni i zmarznieci. Musimy miec jednak absolutng pewnos¢,
ze gdy przyjdzie czas na roztozenie schronienia, w plecaku znajdziemy suche
rzeczy, ktére zapewnig komfort i bezpieczenstwo.

Gdy obawiam sie deszczu, stosuje potrojny system zabezpieczenia, ktéry do
tej pory jeszcze nigdy mnie nie zawiddt.

Po pierwsze wnetrze plecaka wyktadam duzym, odpornym workiem na
Smieci. Worek musi miec taka pojemnosc, aby swobodnie wypetnit caty plecak.
W praktyce beda to worki o pojemnosci 100-120 litréw.

Po drugie najwazniejsze przedmioty, czyli Spiwdr, materac, bielizne do spa-
nia, elektronike oraz dodatkowa warstwe ocieplajaca (kurtke puchowa), pakuje
w dodatkowe osobne worki typu dry bag. Dry bag (z angielskiego ,suchy worek”)
to worek wykonany z wodoodpornego materiatu z klejonymi lub zgrzewanymi
szwami. Posiada rolowane zapiecie, ktére po kilkukrotnym zwinieciu skutecznie
chroni zawartos¢ worka przed zalaniem, chociaz nie gwarantuje ochrony przed
woda w razie dtugotrwatego, catkowitego zanurzenia bagazu. Przedmioty pakuje
wiasnie do tego duzego worka na Smieci wyscielajgcego plecak. Wazne, aby
przynajmniej rzeczy przeznaczone do spania miaty swoéj osobny dry bag. Dzieki
temu nie trzeba na przyktad otwiera¢ w deszczu worka ze Spiworem, aby wyjac
powerbank lub kurtke ocieplajaca.

Po trzecie gdy pada, zaktadam pokrowiec przeciwdeszczowy na ze-
whnatrz plecaka. Sam pokrowiec nie jest wystarczajacy, gdyz nie zabezpiecza
plecéw plecaka. Podczas intensywnych opaddw woda przez szwy na plecach
dostanie sie do srodka komory. W teorii mozna by ten krok pomina¢, jednak
taki zewnetrzny pokrowiec ograniczy namakanie plecaka i zabezpieczy go
przed zabrudzeniem, gdy na przyktad trzeba plecak odtozy¢ na mokra, btot-
nistg ziemie.

Taki potréjny system nigdy mnie nie zawiddt i najwazniejsze przedmioty
zawsze pozostawaty w moim plecaku suche.

EKWIPUN

Im blizej plecéw utozymy najciezsze przedmioty, tym stabilniejszy bedzie ple-
cak w czasie wedréwki. Ta prosta zasada sugeruje, zeby na dét plecaka spakowac
Spiwdr, na Srodek jedzenie i schronienie oraz zestaw do gotowania. Rbwnomier-
nie po bokach rozmiesci¢ wode lub umiescic¢ ja w buktaku na srodku plecaka
przy plecach. Natomiast na gorze plecaka utozy¢ kurtke na czas postoju i inne
rzeczy, ktore przydadza sie podczas marszu: kompas, nawigacje, ndz, przekaski,
apteczke, latarke czy filtr do wody. Kurtke przeciwdeszczowa mozemy umiescic¢
w zewnetrznej kieszeni, aby miec¢ do niej fatwy dostep. Podsumowujac — najciez-
sze przedmioty pakujemy jak najblizej plecéw, a rzeczy potrzebne w marszu
u gory, w kieszeni w klapie lub w zewnetrznych kieszeniach siatkowych.

Ciezkie rzeczy na dole plecaka sprawig, ze bagaz bedzie nas ciggnat w doét
i do tytu.

Duza waga spakowana na samej gorze sprawi, ze plecak bedzie niestabilny
i kazde wychylenie zmusi nas do stabilizowania pakunku.

Nieréwnomiernie roztozona waga na bokach plecaka obcigzy jedna strone
ciata bardziej.

Przed pakowaniem warto podzieli¢ przedmioty na dwie kategorie: rzeczy
potrzebne tylko na biwaku i rzeczy potencjalnie potrzebne w trakcie wedrowki.

W zaleznosci od warunkdw moga to byc rézne przedmioty, ale co do zasady
schronienie i caty ekwipunek do spania potrzebny jest tylko na biwaku i pakujemy
go w taki sposoéb, aby nie trzeba byto go naruszac podczas marszu.

Pozostate rzeczy pakujemy w miejsca tatwo dostepne i tak, aby nie rozszczel-
ni¢ przeciwdeszczowego systemu zabezpieczajacego bagaz do spania.

Gdy wedruje po szlakach i obserwuje innych, w oczy rzucajg mi sie najczestsze
btedy popetniane przy pakowaniu plecaka.

Spiwér na zewnatrz

Najpowazniejszy i czesto spotykany btad to pakowanie Spiwora na ze-
wnatrz bez zadnego zabezpieczenia przeciwdeszczowego. Btad ten
naturalnie jest skutkiem ztego doboru plecaka — mamy za maty plecak
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i Spiwor, jako przedmiot o czesto najwicekszej objetosci, pakujemy na
zewnatrz. Wiemy juz, ze sSpiwdr ma najwiekszy wptyw na nasze bezpie-
czenstwo i komfort. Dlatego to wiasnie ten przedmiot nalezy chronic¢ naj-
bardziej. Zapakowanie spiwora na zewnatrz plecaka grozi zgubieniem go,
zniszczeniem lub przemoczeniem - zawsze pakujmy go wiec do srodkal!

Choinka bozonarodzeniowa
Czasem wiasnie tak wygladaja plecaki turystéw na szlaku. Wiele dynda-
Jjacych luzno przedmiotéw doczepionych na zewnatrz plecaka. To znow
sytuacja, w ktoérej tatwo cos zgubic¢ lub zahaczy¢ jakims przedmiotem
o gatezie czy skaty. Ciezki przedmiot luzno wiszacy na plecaku bedzie
bujat sie i zaburzat nasza rownowage z kazdym krokiem.

Wszystko pakujemy do plecaka! Przy czym piszac ,do plecaka”, mam
rowniez na mysli zewnetrze kieszenie siatkowe. Tych uzywamy tak, aby
nic z nich nie wystawato.

Rozpiete kieszenie

Kolejny btad to wedrowanie z rozpietymi kieszeniami plecaka. Wielo-
krotnie mijatem turystéw, ktérzy maszerowali z niedomknieta lub luzno
zaciggnieta kieszenig w plecaku. To najprostsza droga do zagubienia
elementdw ekwipunku.

Musimy sobie wypracowac prosta rutyne — plecak zawsze zamkniety!
Wyciagamy cos z plecaka na postoju i od razu po wyjeciu przedmiotu
zamykamy kieszen lub komore. Jesli tego nie zrobimy, a plecak sie prze-
wWrdci, cos moze z niego wypase, a my tego nie zauwazymy.

Drobne przedmioty powinnismy pakowac¢ w opakowania zbiorcze,
aby nie lezaty luzno w plecaku.

Po co mi system nosny...

Kolejny czesto spotykany btad to zle wyregulowany lub po prostu nie-
uzywany system nosny. llez to razy widywatem turystéw z grymasem
boélu na twarzy. Wedrujac, podtrzymywali rekami szelki plecaka, aby da¢
chwile wytchnienia ramionom... A pasy biodrowe ich plecakdw, nieza-
piete, dyndaty sobie wesoto w rytm krokow. Korzystajmy z udogodnien
plecakdéw — system nosny to najwieksze z nich.

PRZYKLADOWY ROZKLAD RZECZY
W PLECAKU NA LESNY BiWAK

GLOWNA KOMORA

* Na dole plecaka: spiwdr, mata, ubrania do spania, kurtka docieplajaca

» W srodku plecaka przy plecach: pita, siekiera, jedzenie, zestaw do go-
towania, worek z akcesoriami

» Na gorze plecaka: kurtka przeciwdeszczowa, tarp

KIESZEN W GORNE) KLAPIE PLECAKA

- apteczka

« filtr do wody wraz ze sktadana butelka
* N6z

* latarka

BOCZNE KIESZENIE SIATKOWE

 butelki zwoda

KIESZENIE NA PASIE BIDOROWYM

 przekaski na czas marszu
* nawigacja GPS



