NAUKA?
NIE ROZ2UMIEM!
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dr Richard Pelikan

Czyli chcecie zaszczepié matego Mariuszka? Odwazny ruch, powiem szcze-
rze. Oczywi$cie to wasze dziecko i macie pelne prawo robi¢, jak chcecie,
no ale jesteScie tez za niego odpowiedzialni, wiec w przysztosci moze sie
zdarzy¢, ze bedzie miat do was pretensje o autyzm. Ilo$¢ metali ciezkich
i toksyn zawarta w szczepionkach, ktora degraduje DNA, jest porazajgca.

Mam znajomego, ktéry catkiem niedawno zaszczepit siena COVID, a go
ostrzegatem. I co? Praciéw sto. Po dwéch tygodniach miat udar, bo zrobit
mu sie zakrzep krwi od substancji poszczepiennej. No ale taki juz mamy
system, tak nas kontroluja i wszyscy idg jak te kury do maka, bo ,lekarz
powiedzial”.

Z catym szacunkiem do lekarzy, ale to tez sg ludzie, ktérzy potrzebuja
pieniedzy i chcg dobrze zy¢, wiec jak im Big Pharma zaptaci, zeby zrobili
badanie z wynikiem, ktéry wskazuje, Ze trzeba sie szczepié, to oni to zro-
big. Robta, jak chceta, ale wytaczcie to pudto i wigczcie myS$lenie, a maty
Mariuszek bedzie wam wdzieczny.

34 Antyszczepionkowcey

Dawid MyS$liwiec

Szczepienia ochronne to najlepsze, co opracowata medycyna od czasu po-
mystu mycia ragk. Wedtug analiz w samych tylko ostatnich kilku dekadach
ocalily one setki milionéw zy¢. Dzieki nim udato si¢ nam eradykowad,
a wiec catkowicie usungé, jedng z najniebezpieczniejszych i najbardziej
$miertelnych choréb w historii - ospe prawdziwg. Nie sg przy tym pozba-
wione wad - mogg powodowaé dziatania niepozgdane. W ogélnym rozra-
chunku jednak tysigce (w wiekszosci dtugofalowo niegroznych) NOP-6w
(niepozadanych odczyndéw poszezepiennych) sg uzasadnione wobec milio-
néw ocalonych istnien.

Niestety szczepionKki staly sie przy tym ofiarami wtasnego sukcesu. Po-
jedyncze przypadki powaznych powikian mozemy bowiem zobaczy¢ na
wlasne oczy. Milionow zgonéw, ktérych dzieki programom szczepien uni-
kamy, nie wida¢. Stad na przestrzenilat wysunieto wobec nich szereg bez-
podstawnych z naukowego punktu widzenia zarzutéw — i mimo tego dla
uspokojenia opinii publicznej wprowadzano zmiany. Na przyktad zwigz-
kéw rteci (nie rteci pierwiastkowej, metalicznej - jej nigdy nie byto w szcze-
pionkach i warto to podkresli¢) do wiekszoSci szczepionek sie obecnie nie
dodaje, co nie przeszkadza $srodowiskom wobec szczepien sceptycznym
wcigz tym pierwiastkiem straszyé.

Warto tez zdawa¢ sobie sprawe, ze nastepstwo czasowe nie oznacza
z automatu zwigzku przyczynowo-skutkowego. To, ze komus$ co$ sie przy-
trafito po przyjeciu szczepienia, nie oznacza, ze szczepienie to co§ wywo-
tato. Gdyby tak byto, musieliby$my uznaé, ze pianie koguta sprawia, ze
wschodzi stonce...

Zrédto: A.J. Shattock, H.C. Johnson, S.Y. Sim i in., Contribution of vaccination to impro-
ved survival and health: modelling 50 years of the Expanded Programme on Immunization,
~The Lancet” 2024, nr 10441.
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dr Richard Pelikan

Witam panstwa serdecznie w kolejnym odcinku ,,Ukrytych Terapii”. Dzi$
porozmawiamy o cichym zabdjcy czyhajacym na panstwa zycie, ktérego
medycyna akademicka kompletnie ignoruje. Méwie oczywisScie o chra-
paniu.

Tak zwana spoteczno$é akademicka powie wam, ze ,taka uroda” albo
»prosze schudna¢”. I tutaj BAM! Zabili was! Kazda noc z chrapaniem to po-
tezny stres oksydacyjny. To niedotlenienie mézgu, to mikroudary, to prosta
droga do zawatu! Dlaczego o tym nie méwig? Bo im jest na reke, zebyscie

byli chorzy!

Ale natura, prosze panstwa, ma rozwigzanie na kazde z naszych ,,odchy-
lerr rezonansowych”. Po latach moich badan i powrocie do natury udato mi
sie zamkna¢ w jednej kapsutce moc prastarych ziét: tymianku, podbiatu,
pokrzywy, kaktusa i kaukaskiej jagody ,,Gazelle”. Przedstawiam panstwu:
Sono-Harmonia Forte.

To nie jest lek. To jest precyzyjna informacja dla komérek waszych
gardel. Zawarte tu adaptogeny i flawonoidy na poziomie wibracyjnym re-
guluja napiecie tkanek miekkich, przywracajac im naturalng harmonie.
Proste jak drut.

Nie musicie dtuzej cierpie¢. Wejdzcie na mojg strone, poczytajcie Swia-
dectwa setek uzdrowionych. Link jest w opisie, obok jest tez kod rabatowy.
Dbajcie o siebie, mili panistwo, bo lekarze na pewno tego za was nie zrobig.

106  Czy Chrapanie Skraca Zycie?

Dawid MyS$liwiec

Chrapanie rzeczywiscie moze by¢ objawem zdrowotnych probleméw. Wiele
z nich, jak na przyktad bezdech senny, to sprawy dosyé powazne. Dlatego
nad tym tematem naukowcy pochylaja sie od bardzo dawna i catkiem ,,0b-
szernie”. Wyszukiwarka Google Scholar wykazuje, ze od 2021 do 2025 roku
opublikowano ponad dziewietnas$cie tysiecy prac naukowych z chrapa-
niem zwigzanych. Mozna wiec minimalnym wysitkiem i dostownie w dwie
minuty obalié¢ spiskowe twierdzenie o tym, ze akademicy temat ignoruja.

Niestety ten wysilek musimy wykona¢ sami - w ogromnej wiekszo-
$ci przypadkoéw nikt za nas tego nie zrobi. Dlatego warto wyrobi¢ w sobie
prosty odruch. Jezeli jaki§ news wzbudzi w nas oburzenie, zastanéwmy
sie, czy przypadkiem nie jest to celowe. Pod wptywem emocji tatwiej nami
manipulowaé, a tym w pewnym sensie jest namdowienie nas na decyzje za-
kupowa. Dobrze jest réwniez wytapywaé pewne sztuczki, jak uzywanie po-
zornie madrych stéw majacych budowaé ztudzenie autorytetu oraz presje
czasu. Noijezeli kto$ ma nagle proste rozwigzanie problemu, nad ktérym
naukowcy gtowig sie od dawna, mozemy mie¢ przekonanie graniczace
z pewnoscia, ze nie jest to skuteczne rozwigzanie.

Wiecej takich uzdrawiajacych strategii mozecie znalez¢é w mojej innej
pozycji literaturowej, ktéra tylko przez najblizsze szesnascie sekund be-
dzie dostepna w promocyjnej cenie...

Zrédio: D. Mysliwiec, Wszyscy TO robimy, czyli krétka opowiesé o mijaniu sie z prawdg, Al-
tenberg, Warszawa 2025.
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dr Richard Pelikan

~LEKARZ KAZAL ZABRAC BOMBElkowi TABLETA!!! POMOCY!!!”

No dziewczyny, ja juz NORMALNIE nie mam sity!!!! Bylam dzisiaj
z moim Xavierem (4 latka) u lekarza i on mi muwi ze mam mu KATEGO-
RYCZNIE zabrac¢ tablet bo to szkodzi na mé6zg?!?! Chyba jemu co$ zaszko-
dzito na moézg.

Ciekawe czy ten cwaniak ma wogle dzieci??? A chociaz raz musiat ugo-
towa¢é obiad jak mu czworka berbeci biega po domu i drze ryja, jedno chce
siku, drugie kupe, a trzecie probuje zje$¢ karme dla kota? Ja juz naprawde
nie mam do nich sity.

Tablet to jest jedyne co mnie ratuje przed wariatkowem!!! A to ze on
sie od niego nie odkleja to co? Maly informatyk na niego méwimy. A ten
duren muwi ze Xavier ma ksigzki czyta¢. On ma CZTERY LATA, on zje te
ksigzki!!! I co, potem w przedszkolu wszystkie dzieciaki bedg o Psim Patro-
lu, a moj bombel bedzie wykluczony, bo mamusia mu zabronita. I bedzie
ptacz i bedg sie z niego $mieli. Sory, ale ja wybieram zdrowie psychiczne
mojego dziecka.

Czy wy tez tak macie??? Bo zaraz normalnie wyjde z siebie.

138  Czy Smartfon Wpltywa Na Mézg Dziecka Jak Narkotyk?

Dawid MyS$liwiec

Wiem, ze WHO to tylko Swiatowa Organizacja Zdrowia, ale czasem warto
postuchac, co taka instytucja ma do powiedzenia. A w kwestii smartfonéw
idzieci komunikat jest prosty. Najlepiej zadnych ekranéw do drugiego roku
zyciainie wiecej niz godzina dziennie do czwartych urodzin (przy czym im
mniej, tym lepiej). Dodatkowo wskazane jest, aby kontakt z ekranem nie
zastepowat aktywnej zabawy, odpoczynku ani kontaktu z opiekunem, kté-
rym najczesciej jest (skrajnie przemeczony - wiem...) rodzic. No tako rze-
cze WHO i nic z tym nie zrobimy.

Trzeba wiedzieé, ze robi to, opierajac sie na badaniach naukowych.
Szeroko zakrojonych. Jednym z zagrozen, na ktore zwracaja one uwage,
sg opdznienia jezykowe. Wykazano, ze roczne dzieci spedzajace wiele go-
dzin dziennie przed tabletem czy telefonem, cze$ciej przejawiaty opdznie-
nia w rozwoju komunikacji i umiejetno$ci rozwigzywania probleméw (i to
takze kilka lat pdzniej). Obserwuje sie u nich gorsze wyniki w rozumieniu
stéw. Nadmiar czasu ekranowego koreluje z problemami z koncentracja
iuwagg. Dziecko przyzwyczajone do szybkich bodZcéw (a taki wiasnie jest
montazw tych wszystkich psich patrolach) moze mieé trudno$é skupié sie
na wolniejszych, realnych aktywnosciach.

Rzutowaé to moze takze na jako$¢ snu, zwtaszcza przy wieczornym
korzystaniu z takich urzadzen. Tu akurat dziata ten sam mechanizm co
udorostych. Jasne, niebieskawe §wiatto ekranéw hamuje wydzielanie me-
latoniny (substancji istotnej dla procesu zasypiania), a ekscytujace tresci
dodatkowo pobudzajg organizm dziecka.

Oczywiscie Swiat nie jest czarno-biaty i znajdziemy tez mase korzysci,
ktére moga daé dziecku smartfon lub tablet. Nie chodzi tylko o edukacyjne
aplikacje i filmy. Istotne moze by¢ wspdlne i odpowiedzialne korzysta-
nie z urzadzenia, a takze rozwigzania takie jak wideorozmowy pozwala-
jace utrzymac kontakt z bliskimi, ktérzy aktualnie znajdujg sie daleko od
malucha. Generalnie jednak przez pierwszych sto tygodni ban. A przez
kolejne umiar.

Zrédto: WHO, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under
5years of age, 2 kwietnia 2019, https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536
(dostep: 16.11.2025).
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