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Wstep

Lezatam na kozetce, odstonieta od pasa w goére. USG piersi, kontrola, ktéra — odkad pa-
mietam — zawsze zaciska mi cos gteboko w trzewiach. Moze witasnie temu strachowi
zawdzieczam regularne badanie sie. Tym razem powdd byt konkretny: guzek, dobrze
wyczuwalny pod palcami, pojawit sie nagle i nie chciat zniknac.

Radiolog, szpakowaty, dobrze po piecdziesigtce, na pierwszy rzut oka sympatyczny
i rzeczowy. W popularnym serwisie z opiniami o lekarzach miat kilkadziesiat pozytywnych
komentarzy. Zeby zagadac stres, zaczetam wypytywacd, jak w piersiach tworza sie torbiele.

— Powodow jest kilka... — zawiesit gtos. — Jednym z nich jest zmiana klimatu.

Otworzytam szeroko oczy. Mézg w utamku sekundy przeczesywat pamiec: czy gdzie-
kolwiek, kiedykolwiek czytatam cos podobnego? Nic. Pusto.

—Jak to? — zapytatam. — Nie styszatam o czyms takim, a jestem dziennikarka i sporo
czytam o klimacie.

— Zartowatem! Ale nie moge juz stuchac tych bzdur, ze to my odpowiadamy za zmiane
klimatu. Cos tam robimy, jasne, tylko niech pani postucha takiego jednego naukowca
Z pewnego panstwowego instytutu. Wszystkiemu winne sg wulkany pod ziemia.

Poczutam, ze to dopiero uwertura do dtuzszego wyktadu. Bytam o krok od sprzeciwu,
gdy nagle dotarto do mnie, gdzie jestem: leze z rozgogolonymi piersiami, w trakcie waz-
nego dla mnie badania. Nie miatam sity na te dyskusje. Odpuscitam.

Ta historia ze mna zostata. | wiele innych, ktérych doswiadczytam, o ktérych przeczyta-
tam i ktére obejrzatam w mediach, a w szczegdlnosci social mediach. Niezaleznie od pici,
wieku, wyksztatcenia, zasobnosci portfela, zawodu i wptywu spotecznego — kazdy z nas,

rowniez ja, nosi w gtowie co najmniej kilka opowiesci, ktére nie przesztyby dostownie
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kilkuminutowej weryfikacji. Mdj radiolog, z dyplomem, po wielu latach studiéw medycz-
nych, zaprezentowat mi jedna z nich w petnej krasie. | teraz wyobrazmy sobie, ze jednak
zbieram sie w sobie i odpowiadam lekarzowi:

— Alez, panie doktorze, wszystkie wulkany swiata, na ladzie i pod woda, emitujg rocznie
od 0,13 do 0,44 gigatony dwutlenku wegla'. My, ludzie, w tym pan i ja, ponad 42 gigatony
CO22 Czyli w ciggu kilku dni emitujemy tyle, ile wszystkie wulkany przez rok!

Czy to by cokolwiek zmienito w jego pogladach? Nie wiem. Nie podjetam préby. Zeby
to na co dzien robi¢, musimy miec i site, i wiedze. A o wiedze jest dzisiaj jednoczesnie tatwo

i trudno. Brzmi jak masto maslane? Juz ttumacze.

W naszych telefonach, réwniez dzieki Al, mamy dostep do ogromnej ilosci informacji.
Problem w tym, ze to nie internetowe biblioteki, a social media coraz czesciej staja sie
Zrédiem wiedzy o Swiecie, zdrowiu, o tym, co powinnismy kupowac. Powoduje to nie
tylko przebodZcowanie i przetadowanie, ale rowniez sprzyja polaryzacji i internetowym
ktétniom, ktdre nie rozwiazuja zadnych konfliktdw. Tak jak supermarkety i korporacje
spozywcze serwuja nam ogromne ilosci ultraprzetworzonej zywnosci, tak algorytmy
dostarczajg nam ultraprzetworzone informacje. Czyli pozbawione kontekstu, dopra-
wione lekiem i ztoscig, gotowe do skonsumowania w kilkadziesigt sekund. W naszych
gtowach wzmacniaja sie uproszczenia, ktére ludzki moézg lubi od zawsze. Chcemy ta-
twych rozwigzan, zero-jedynkowych odpowiedzi: ,tak” lub ,nie". | znajdujemy je. Jak ta
dotyczaca orangutandw - na wielu portalach i profilach w mediach spotecznosciowych
przeczytamy, ze aby je uratowac, wystarczy wyrzucic z listy zakupow olej palmowy. Ener-
gia z turbin wiatrowych alternatywa dla ,kochanego” wegla? No jak, skoro do produkgcji
turbin potrzebne s3 stal, plastik, metale. To daje poczucie, ze ztozony problem ma jedno
rozwigzanie. Tylko ze wcale tak nie jest.

Szymon Malinowski, fizyk atmosfery i profesor Uniwersytetu Warszawskiego, powie-
dziat w filmie z 2020 roku pod tytutem Mozna panikowac Jonathana Ramseya: ,Ludzie
maja nie wiedze, a poglady. Nie wiedzg, ale mysla, ze wiedzj lepiej’. Mdj radiolog
miat fartuch, gtowice USG i wiedze medyczna. Robigc mi wyktad z klimatologii, opuscit
dziedzine swojej kompetencji, zabierajac ze soba pewne atrybuty — pewnosc siebie i spo-
teczny autorytet. A te robig ogromne wrazenie i potrafig przekonywac. To tylko przyktad
obrazujacy, z czym na masowa skale mamy do czynienia. W social mediach kazdy moze

stac sie ekspertem od klimatu, geopolityki, migracji czy otytosci. Liczba obserwujacych
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dodaje +100 do eksperckosci i staje sie wspodtczesng emanacja spotecznego autorytetu.
Kazdy moze opublikowac tresc i uzyskac dostep do platform, aby prezentowac swoje
opinie, jakby to byta wiedza oparta na naukowym konsensusie. To ogromny przywilej,
jednak nie zawsze idzie za nim powaznie traktowana odpowiedzialnosc.

Ta architektura informacji — uproszczona, wspdttworzona przez pozornych ekspertow,
nierzadko zmanipulowana i dezinformacyjna, a nawet optacona — ksztattuje nasze poglady
i wybory konsumenckie. Wptywaja na nas dark patterns i scamy w sieci, na ktorych ktos
zarabia, ktérych ofiara jest nieswiadomy konsument, a takze deklaracje niektérych korpo-
racji, za ktérymi nie stoi wcale rzeczywista chec¢ zmiany. Nie moge obiecac, ze wskaze ci
.dobre” i ,zte” wybory. Nie wejde w ksigzce w role moralnego autorytetu, nigdy sie w niej
dobrze nie czutam. Dowiesz sie jednak, jaka jest réznica miedzy cena, jaka ptacisz, a cena
rzeczywista — réznica, niewidoczna gotym okiem, ale realna. Ta pierwsza nie obejmuje
wptywu na zdrowie i srodowisko. Ukryty rachunek moze zostac zaptacony przez pracow-
nice szwalni w Bangladeszu i Polsce, publiczna stuzbe zdrowia, mieszkarcéw regionu
wydobywczego w Kongo, pobliska rzeke, zwierzeta. | oczywiscie - kolejne pokolenia.

To, jakich wyboréw dokonujemy ja czy ty, ma znaczenie. Jednak nie pocigga mnie
przerzucanie winy i odpowiedzialnosci na konsumenta, co ma zreszta swoja hazwe —
indywidualizacja odpowiedzialnosci*3. Swiat jest niezwykle skomplikowany, a wyzwania
zwigzane z tym, co kupujemy i dlaczego, zastuguja na gruntownga analize i szersza per-
spektywe. Dlatego tytut Skonsumowani ma podwadjne znaczenie — ta ksigzka jest nie tylko
o tym, jak kupujemy i czy da sie to robi¢ lepiej i bardziej Swiadomie, ale tez o tym, co
konsumuje nas: platformach pochtaniajgcych uwage, rynku wymyslajacym kolejne pro-
dukty majace zaspokajac (lub kreowac) nasze potrzeby i systemie, ktoéry prébuje przerzucic
koszty nienasyconego wzrostu na sumienie jednostek.

Sztuczna inteligencja i social media diametralnie skracaja czas miedzy zadaniem
pytania a uzyskaniem odpowiedzi — tg ksigzka pragne czas ten wydtuzy¢. Z ogromna sa-
tysfakcja komplikuje upraszczane, a czesto i zmanipulowane narracje dotyczace zywnosci,
wody, plastiku, energii, ubran i tanich chinskich rzeczy. Nie zawsze znajduje odpowiedzi
na postawione pytania — albo raczej — nie zawsze te odpowiedzi sg proste. Nie jestem
naukowczynia; czuje sie bardziej ttumaczka zasadniczych réznic miedzy wnioskami

Z raportdéw i badan a clickbaitowymi nagtéwkami. W Skonsumowanych zrédta sa wazne.

* Zjawisko to opisywat miedzy innymi naukowiec i ekspert do spraw zréwnowazonego rozwoju Michael Ma-
niates.
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Bedziemy wiec razem sprawdzac, dlaczego cztery pomidory moga pochodzi¢ z czterech
réznych swiatéw. Czy zywnos¢ ekologiczna jest faktycznie lepsza. Kto naprawde zuzywa
najwiecej wody. Dlaczego plastik jednoczesnie ratuje zycie i zalewa planete. Jak to sie dzieje,
ze energie zaczynamy dostrzegac dopiero, gdy dochodzi do awarii pradu. Kto szyje ubrania,
ktdre sag tansze niz ich naprawa. Czego nie wida¢ w cenie pieknego plakatu z chifskiej
platformy. | dlaczego nauka, ktéra mowi ,to zalezy”, tak tatwo przegrywa z cztowiekiem
mowigcym ,znam prawde” — ten temat Swiadomie zostawitam na koniec, chociaz towa-
rzyszy w zasadzie wszystkim rozdziatom. Chciatabym ta ksiazka rozbudzi¢ ciekawosc¢ tego,
jaki ekologiczny i spoteczny $lad zostawiaja rzeczy, z ktérych korzystamy. To zaproszenie,

by na chwile zatrzymac scrollowanie i zajrze¢ pod metke, cene i kod kreskowy.
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Rozdziat 3

Plastik dobry,
plastik zty

>>>>>>>>

Od worka na krew do stomki

>>>>>>>>

Na poczatku XX wieku, zanim nauczono sie przechowywac krew, transfuzje wykonywano
bezposrednio z zyty do zyty. W jednej z technik chirurg zszywat naczynie dawcy z naczyniem
biorcy bardzo cienkim jedwabnym szwem, co wymagato odstoniecia naczyn i ogromnej
precyzji chirurgicznej'. Nie dato sie oszacowad, ile krwi trafiato do potrzebujacego; duzym
problemem byto tez krzepniecie. Tymczasem pojawity sie metody posrednie, ktore eli-
minowaty koniecznos¢ wykonywania naciecia; waznym momentem dla transfuzji byto
wykorzystanie cytrynianu sodu jako antykoagulantu, co umozliwito pobieranie krwi do
pojemnika, a wraz z chtodzeniem - jej kréotkie przechowywanie i transport?. Krew trzy-
mano w szklanych butelkach® W czasie pierwszej wojny $wiatowej byty one sktadowane
w poblizu linii frontu w skrzyniach na amunicje, ktére wypetniano trocinami i lodem, aby
krew jak najdtuzej zachowata swiezosc¢. Szkto jednak ttukto sie, niosac za soba ryzyko za-
nieczyszczenia krwi i zatoru powietrznego. Stad wynaleziony w latach 50. ubiegtego wieku

prototyp plastikowego worka na krew okazat sie przetomem*. Jego upowszechnienie
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kilkanascie lat pézniej pozwolito na sterylna ,produkcje” sktadnikéw krwi i ich oddzielne
przechowywanie — dzieki czemu pacjent otrzymuje dzis doktadnie to, czego potrzebuje
jego organizm. Trudno uwierzyc¢, ze worki na krew, jednorazowe strzykawki, protezy,
soczewki kontaktowe, inhalatory dla astmatykow, testy cigzowe czy pieluchomajtki nie
tak dawno temu nie istniaty lub istniaty w innej formie - szklanej, metalowej, drewnianej,
bawetnianej. Plastik, z ktérego obecnie wykonane sg te wszystkie produkty, wystepuje pod
wieloma nazwami*, ale niezaleznie od tego, jakiego okreslenia uzyjemy, jedno jest pewne:
zawdzieczamy mu ratowanie czy istotne wydtuzanie ludzkiego zycia, a takze wyrazne
zwiekszenie naszego komfortu i dobrostanu. Jednym stowem — medycyna wygladataby
dzi$ zupetnie inaczej, gdyby nie odkrycie tworzyw sztucznych.

Nie tylko zreszta medycyna. Przez stulecia korzystano z naturalnych materiatéw do
produkcji wielu przedmiotéw i na potrzeby rozrywki — kule bilardowe robiono z kosci
stoniowej®, luksusowe grzebienie, oprawki i ozdoby byty wytwarzane z karapaksu® (pan-
cerza z6twia szylkretowego’), gorsety i konstrukcje sukien usztywniano fiszbinami, ktére
oryginalnie pochodzity z... rogowych ptyt jamy gebowej wielorybdéw?®. Nie trzeba szukac
przyktadow tylko w dalekiej historii — naturalne futra, w XXI wieku wcigz pozyskiwane
W sposob barbarzynski w przemystowych hodowlach zwierzat, wypierane sa dzisiaj przez
Jfutra” z syntetykow. Z etycznego punktu widzenia to bardzo dobrze, ze mamy tworzywa
sztuczne, ktére pozwolity ograniczy¢ wykorzystywanie zwierzat, jednak to nie te kwestie
byty przyczyna zmian, nie dlatego szukano zamiennika. Chodzito raczej o maksymalizacje
mozliwosci korzystania z wyjatkowych cech tworzyw sztucznych - elastycznosci, do-
stepnosci, powtarzalnosci i (przede wszystkim) dlugowiecznosci. Plastik, ze wzgledu na
swoj3 trwatose, byt od poczatku obietnicg nowoczesnosci. ,Tworzywa sztuczne uwolnity
nas od ograniczen swiata przyrody, od materialnych ograniczen i ograniczonych zaso-
bow, ktére od dawna krepowaty ludzka dziatalnosc” — pisata Susan Freinkel w ksigzce
Plastic: A Toxic Love Story®. Autorka zaznaczyta, ze plastik zburzyt granice spoteczne
i doprowadzit do demokratyzacji, czyli wiekszej dostepnosci dotychczasowych luk-
susowych dobr i ustug — czego symbolem sa chocby kosztowne grzebienie z szylkretu,
ktoére dzieki tworzywom sztucznym imitujacym materiat pochodzenia zwierzecego staty
sie produktem nie tylko dla bogaczy. Tu cate na biato weszty korporacje z dziesigtkami

brandéw i symbolicznag wartosciag wytwarzanych przez siebie rzeczy. Ciezar wartosci zostat

* Plastik to potoczna nazwa dla tworzyw sztucznych, czyli materiatow wytwarzanych przez cztowieka, gtéwnie
z paliw kopalnych (jak ropa naftowa czy gaz). To polietylen, poliester, nylon, polipropylen czy PVC.
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przesuniety z materiatu na marke. To, co marka opowiada o sobie, jakie buduje narracje,
kogo zatrudnia jako projektanta, kogo czyni swoim ambasadorem*'© — to wszystko jest
dzis istotng dzwignia sprzedazy i pozycjonowania produktéw. Bardziej znaczaca niz to,
Z czego s3 te produkty wykonane.

W drugiej potowie XX wieku niezwykle trwate tworzywa sztuczne zaczety jednak
odgrywac zaledwie kilkuminutowe role - stajac sie na przyktad pojemnikami do serwo-
wania zywnosci czy napojow na wynos. Jest taki stynny fotoesej magazynu ,Life” 21955
roku zatytutowany Throwaway Living: When Tossing Out Everything Was All the Rage
(pol. Zycie jednorazowe: Kiedy wyrzucanie wszystkiego byto modne), na ktérej widzimy
mtoda amerykanska rodzine z usmiechem podrzucajaca dziesiatki rzeczy — widelce, tyzki,

tacki, stomki, kubki i talerze. Czytamy:

Wyczyszczenie tych przedmiotdédw unoszacych sie w powietrzu zajetoby 40 godzin [..], ale
zadna gospodyni domowa nie musi sie tym przejmowac. Wszystkie sa przeznaczone do

wyrzucenia po uzyciu®.

Tak wtasnie powstata kultura jednorazowosci - ostatecznie bowiem tworzywa sztuczne
daty naped galopujacemu konsumpcjonizmowi. Umozliwity tanie pakowanie (szampon
w butelce, woda w opakowaniu PET), tania globalna dystrybucje produktéw (bluzka
z poliestru uszyta w Chinach) i tanig sezonowosc¢ (od dekoracji na Halloween po kréliczki
wielkanocne).

Przez swoja jednorazowosc¢ plastik skrocit zycie przedmiotéw, ale — co wazne — za-
chowat swoja wyjatkowa ceche, dtugotrwatosé. Tworzywa moga ulegac fragmentacji,
czyli rozpadac sie na mniejsze kawatki, ale petna biodegradacja wiekszosci znanych nam
plastikow w srodowisku jest bardzo powolna i zalezy od Swiatta, temperatury czy ich
grubosci®. Trudno jest ustali¢ naukowcom jeden konkretny czas potrzebny do rozktadu
tworzyw sztucznych. W gtowach konsumentéw ostatecznie powinno zostac stowo ,dtugo”.
Tym bardziej, ze az okoto 22 milionéw ton plastikowych przedmiotéw rocznie omija
kosze, systemy recyklingu czy sktadowiska i trafia prosto do srodowiska: na ulice, do

laséw i wod**“, Takim przyktadem sg nakretki od butelek, ktére staty sie wodg na mtyn

* Dobrym przyktadem moze by¢ podpisanie w 1984 roku kontraktu miedzy koszykarzem Michaelem Jordanem
a tracaca przychody woéwczas marka Nike. Prognozy wskazywaty, ze sprzedaz butéw Air Jordan nie przekroczy
wartosci 3 milionéw dolaréw w ciggu trzech pierwszych lat — w pierwszym roku wyniosta jednak az 126 mi-
lionéw dolaréw. Jordany 2 wyceniono juz na 100 dolardw, a nie 65, aby uchodzity za sneakersy luksusowe.

>k Dane z roku 2019. Wiekszos¢ to makroplastik.
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dla krytykow polityki klimatycznej Brukseli — tak zwana dyrektywa nakretkowa* miata
bowiem uprzykrzac codziennosé, a przytwierdzone nakretki utrudniac picie’®. Dlaczego
ta regulacja wielu osobom wydata sie absurdalna? Moze dlatego, ze nie zostata wystarcza-
jaco dobrze opowiedziana. A chodzi tu ni mniej, ni wiecej, tylko o to, aby kawatek plastiku
przestat zy¢ osobnym zyciem. Wystarczy spojrze¢ na te nakretkowa drame od strony skali.
Jesli zatozymy, ze w UE wprowadzono tacznie okoto 3,4 miliona ton butelek PET na napo-
je'®, a nakretki to jedne z najczesciej znajdowanych odpaddw na plazy i w morzach**7,
memy o drapigcych w brode nakretkach przestaja byc¢ tak Smieszne, a regulacja zaczyna
wydawac sie sensowna.

Czy tworzywa sztuczne sa jednoznacznie zte? Nie. Sterylnos$¢ jednorazowych strzyka-
wek i rekawiczek, sprzet wykorzystywany w medycynie to doskonate przyktady, ze sprawa
jest bardziej skomplikowana. Tworzywa sztuczne to réwniez baza do produkcji rzeczy
wspoétczesdnie niezbednych, jak komputery czy smartfony — od nich przeciez zalezy
praca wielu z nas. Z tworzyw sztucznych sa wykonane rury, izolacja, czesci samochoddw.
Takze topata turbiny wiatrowej — wazny element uktadanki, jakim jest uniezaleznienie
sie od paliw kopalnych - to kompozyt polimerowy***. Pisze zreszta te stowa, siedzac
przy biurku miodszej cérki Gai — a na tymze biurku stoja plastikowe mazaki w plastiko-
wym opakowaniu udekorowanym plastikowym pluszem, obok plastikowa ostrzatka do
otdowkow i niedokorczona budowa plastikowych klockdw, samo biurko to metalowe nogi
i blat — jakzeby inaczej — z tworzywa sztucznego. Mogtabym wymieniac tak jeszcze dtugo.
Co z tej listy jest zbedne, a co potrzebne? Temat bardzo dyskusyjny. Twoja lista must have
niekoniecznie bedzie sie pokrywac z moja.

Najwiekszym problemem tworzyw sztucznych jest rosngcy poziom ich produkgji
i zaleznos¢ od paliw kopalnych. Bo wytwarzanie plastiku to czes¢ przemystu petroche-

micznego**** bedacego dla Big Oil kotem ratunkowym na przysztosé.

* Potoczna nazwa wiekszej regulacji: Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/904 z dnia
5 czerwca 2019 r. w sprawie zmniejszenia wpltywu niektérych produktéw z tworzyw sztucznych na srodowisko.
Dz.U.UE.L.2019.155.1.

>k Znajdowano przynajmniej srednio kilka sztuk na 100 metréw.
kK Ktory jednoczesnie jest najwiekszym problemem w recyklingu tego elementu wiatraka.

¥X¥%%  petrochemia to gataz przemystu, w ktérej paliwa kopalne, jak ropa naftowa i gaz, sa przeksztatcane w produkty
posrednie: nawozy, rozpuszczalniki, widkna syntetyczne, chemikalia przemystowe i inne.
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>>>>>>>>

Big Oil znalazt nowg przystan

>>>>>>>>

W kontrze do jednorazowosci mamy ruch zero waste* i bardziej przystosowany do trudu co-
dziennosci less waste**, ktory najlepsze lata i popularnosé ma juz jednak za soba. Nie méwie,
Ze te idee nie s3 sensowne, bo Swiadome ograniczanie odpadow jest mozliwe w wielu obszarach
Zycia, i warto to robi¢. Wielorazowe torebki na zakupy, bidony na wode i kawe, woskowijki***
zamiast plastikowej folii spozywczej, drewniane zabawki, ktére mozna przekazac innym dzie-
ciom —to tylko kilka przyktaddéw. Sama bytam nimi zachwycona i czutam sie jak bohaterka, jadac
do sklepu zero waste, aby kupi¢ produkty do wiasnych pojemnikéw. To buduje tozsamose,
daje nadzieje i zmienia norme. Dzisiaj jednak wiemy, ze przy wszechobecnosci plastiku takie
dziatania sa niczym wylewanie naparstkiem wody z wanny, do ktérej leci przez maksymalnie
odkrecony kran. Aby sie w koncu udato, trzeba zakreci¢ kurek. Ten system wymaga zmiany
modelu, skoro produkcja i wykorzystanie plastiku wcigz rosna - w 1950 roku byty to 2 mi-
liony ton, a w roku 2019 okoto 460 miliondw ton®™. Scenariusze — przynajmniej z perspektywy
planety — nie wygladaja najlepiej. Za kilkadziesiat lat liczba ta ma sie potroi¢****m2,

Skad ten wzrost? Przeciez rozwija sie recykling, ponownie wykorzystuje sie plastik,
a to, co miato by¢ w niego zawiniete, juz zawiniete zostato. Odpowiedz na to pytanie kryje
sie w liczbach. W krajach rozwinietych zuzywa sie obecnie nawet dwadziescia razy wiecej
tworzyw sztucznych na mieszkanca niz w krajach rozwijajacych sie?. Ten potencjat wzrostu
kryje sie wtasnie w krajach, ktore dopiero zaczynaja konsumowac na duza skale — wode
w plastikowych butelkach, ubrania z poliestru i wszelkie inne produkty z tworzyw sztucznych,
doskonale znane w Europie czy Stanach Zjednoczonych. Tu jest pole najwigekszej ekspans;ji.

Inwestycje koncerndw paliwowych w nowe moce petrochemiczne, z ktorych czesc
zasila rynek opakowan i innych jednorazowych tworzyw, liczone sg w dziesigtkach miliar-
doéw dolaréw?. Finansuja je znane na catym swiecie ExxonMobil, TotalEnergies czy Shell.

To sa te same firmy, ktdre wydobywaja paliwa kopalne, jak ropa naftowa czy gaz. Tu tez

* Koncepcja, w ramach ktoérej nie generujemy zadnych odpadow.
*¥ Koncepcja, w ramach ktoérej swiadomie ograniczamy ilos¢ odpadow.

kK Sa to bawetniane tkaniny nasgczone woskiem pszczelim (lub sojowym), zywica i olejkiem jojoba. Pod wptywem
ciepta dtoni staja sie elastyczne, idealnie dopasowujac sie do naczyn, kanapek czy warzyw, a po ostygnieciu
zachowuja swoj ksztatt.

*¥KX¥K W 2060 roku ponad 1200 milionéw ton.
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swoj poczatek majag tworzywa sztuczne. Jak to dziata? Opowiem o tym w duzym uprosz-
czeniu. W crackerze parowym etan lub nafta petrochemiczna sa krétko ogrzewane do
okoto 800-900 stopni Celsjusza, co daje miedzy innymi etylen. W kolejnym, oddzielnym
procesie etylen jest polimeryzowany — z uzyciem katalizatoréw lub inicjatoréw — do poliety-
lenu*?2, Ten w postaci proszku czy drobnego ziarna miesza sie na przyktad z barwnikami.
Ostatecznie powstaje z tego granulat, surowiec trafiajgcy do przetworcéw z catego Swiata
—iw zaleznosci od potrzeb formuje sie go i przetapia do postaci, jakie znamy z produktéw
codziennego uzytku: butelek, kanistrow, nakretek. W Stanach Zjednoczonych, w Luizjanie,
stynny jest tak zwany Chemical Corridor — na okoto stutrzydziestokilometrowym odcinku
dolnej Missisipi, blisko Nowego Orleanu i w miejscach, gdzie funkcjonowaty plantacje
niewolnicze, dziata ponad 150 zaktaddw przemystowych i petrochemicznych. Ludzie tu
mieszkajacy uzywaja jednak innej nazwy — Cancer Alley, czyli ,Aleja Raka"?. Modele EPA
(Amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska) wskazywaty, ze w sgsiedztwie zaktadu
Denka w Reserve dodatkowe ryzyko nowotworowe zwigzane z toksynami w powietrzu,
zwiaszcza chloroprenem, nalezato do najwyzszych w USA%. Mimo tego 150 zaktadow nie
wystarcza, planowane sg kolejne. Od kilku lat** lokalna spotecznos¢ z parafii St. James
walczy z planami budowy wielkiego kompleksu Formosy o nazwie Sunshine Project o de-
klarowanej wartosci 9,4 miliarda dolaréw?. Miat on, wedtug analizy danych z pozwolen,
niemal podwoi¢ emisje toksycznych zanieczyszczen przemystowych w parafii St. James?.

To wszystko dzieje sie mimo rosnacej Swiadomosci spotecznej dotyczacej wptywu
tworzyw sztucznych na klimat, ekosystemy i zdrowie cztowieka, a takze pojawiajacych sie
regulacji i zakazéw jednorazowych produktéw z plastiku***27. Wydaje sie, ze najbardziej
ambitne plany ma tutaj Unia Europejska. Potrzebujemy jednak przepisow miedzynarodo-
wych, a to jest znacznie trudniejsze. Przyktadem niech bedzie fiasko porozumienia Global
Plastics Treaty — 234 to liczba lobbystéw przemystu paliw kopalnych, petrochemicznego
i tworzyw sztucznych, ktérzy uczestniczyli w 2025 roku w kolejnym szczycie gromadzacym
ponad 180 panstw, majacym na celu nawigzanie wspotpracy, aby rozpoczac walke z za-

nieczyszczeniem plastikiem****28 Porozumienia nie osiggnieto miedzy innymi dlatego,

* Jest to oczywiscie bardzo skrotowy opis — tych procesow jest wiele, roznig sig tez od siebie. Na potrzeby tego
rozdziatu te informacje s3 moim zdaniem wystarczajace.

*x* Gdy pisze te ksigzke w czerwcu 2026 roku, sprawa wciagz jest w toku.

HkK W Kenii juz w 2017 roku pojawit sie zakaz plastikowych toreb. W UE od 2021 roku obowigzuje dyrektywa Single
Use Plastics zakazujgca miedzy innymi plastikowych patyczkéw higienicznych, sztuécdw, talerzy, stomek,
mieszadetek, patyczkow do balondw.

*¥X¥%%  To wiecej niz suma oséb z delegacji wszystkich 27 panhstw UE.
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ze koalicja producentéw ropy i gazu (obejmujaca Arabie Saudyjska, Iran, Rosje oraz pozo-
state panstwa Zatoki w ramach grupy arabskiej) sprzeciwita sie ograniczeniom produkcji
nowego plastiku, mimo ze naciskato na to az 100 innych krajow?. Trudno uwierzy¢, ze
garstka krajow-producentow (i stojgcych za nimi lobbystow)* jest w stanie uniewaznic
gtos tak znaczaco przewazajacej liczby panstw, ktére chciaty realnej zmiany w podejsciu
do tworzyw sztucznych.

Kapitalizm kolejny raz wygrywa z klimatem.

>S>>>>>>>

Mikroplastik i inne demony

>>>>>>>>

Meska moszna w bardzo duzym zblizeniu wygladajaca na pierwszy rzut oka jak opa-
kowanie produktu spozywczego? Taki pomyst na edukacyjne reklamy miata organi-
zacja pozarzadowa z Danii®. | zrealizowata go. Zdjecia pojawity sie na billboardach, na
przyktad przy centrum Fisketorvet w Kopenhadze. Tyle ze na etykietach przerobiono
ostrzezenie o alergenach na ,moze zawierac sladowe ilosci plastiku”, a w tabeli wartosci
odzywczych mikroplastik figurowat jako sktadnik, z listg skutkéw ubocznych, takich
jak nieptodnosc¢ czy zaburzenia hormonalne’?. Chodzito o uswiadamianie spoteczen-
stwa, przede wszystkim mezczyzn, ktorzy stabiej dbaja o swoje zdrowie niz kobiety?.
Kampania uderzyta w samo ,jadro” problemu i zwrdcita uwage na zanieczyszczenie
plastikiem. Ale warto wtaczy¢ myslenie krytyczne: czy te stwierdzenia sg zgodne z do-
tychczasowymi ustaleniami nauki?

Rosnie Swiadomos¢ dotyczaca istnienia mikroplastiku, czyli drobnych plastikowych
czastek ponizej 5 milimetréw, oraz nanoplastiku, ktérego czastki sg mniejsze niz 1 um*.
Zrédtem jest wszystko, co plastikowe — opony écierajace sie podczas jazdy®, pranie polie-
strowych tkanin, bo wiékna sa tak mate, ze oczyszczalnia zatrzymuje tylko czesé*s, farby na
budynkach czy statkach, folie rolnicze i agrowtdkniny?. | oczywiscie rozktadajace sie latami
w Srodowisku odpady. Poniewaz plastik to czes$¢ naszej codziennosci, trafia wszedzie —
do gleby, powietrza, zywnosci, oceandw. Znaleziono go nawet w organizmach morskich

zyjacych na gtebokosciach rzedu 10 tysiecy metrow®.

* Wielkos¢ niewidoczna gotym okiem.
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To, co wywotuje jednak najwiecej emocji, to znajdowanie mikroplastiku w kolejnych
czesciach ludzkiego ciata. Byta krew?t, fozysko*®, mdézg“°, penis¥. Te informacje swietnie
sprzedaja sie w nagtéwkach mediéw internetowych. Co to jednak dla nas znaczy? Tego
nauka jeszcze nie wie i nie potrafi na razie wiarygodnie okresli¢ skali ryzyka. Mikroplastik
moze petnic¢ funkcje nosnika szkodliwych substancji chemicznych i patogendéw, przeno-
szac je ze srodowiska do organizmu czlowieka“?. W plastikach zidentyfikowano ponad
16 tysiecy chemikaliéw, z czego okoto jedna czwarta moze budzi¢ obawy o zdrowie
lub Srodowisko!** R6zne zanieczyszczenia sa wykrywane rowniez w plastiku z recyklingu,
dlatego ten do kontaktu z zywnoscia podlega szczegdlnym wymaganiom#*“. Jednak dzisiaj
jeszcze nie potrafimy stwierdzi¢ w 100%, czy codzienny kontakt z plastikiem i nieinten-
cjonalne ,dostarczanie go” do naszego ciata wywotuje konkretne choroby i w jaki sposéb
wptywa na nasze funkcjonowanie. Problemem jest niewielka liczba badan na ludziach
i ogromne ryzyko zanieczyszczenia probek* —w koncu plastik to réwniez element sprzetéw
w laboratoriach czy odziezy. Zanieczyszczenie moze pochodzi¢ nawet z powietrza! Dlatego
podwazono kilka badan, miedzy innymi te, w ktérych mikroplastik znaleziono w mozgu*“e,
Pojawiajace sie watpliwosci nie trafiajg jednak do nagtdwkow serwiséw informacyjnych.
Nauka sie koryguje i jest to catkowicie normalne. Niestety media juz niekoniecznie.

Wracajac do reklamy edukacyjnej z moszna, no c6z — spadek liczby plemnikdéw w ciagu
ostatniego poétwiecza zostat dos¢ dobrze udokumentowany, jednak faczenie tego z plasti-
kiem jest tylko hipoteza. To rodzi ciekawe pytania dotyczace tego, gdzie lezy granica miedzy
wywotywaniem strachu i emocji a edukacja prowadzaca do zwiekszenia swiadomosci. Jesli
do sieci trafia dzisiaj codziennie ogromna liczba artykutéw, limit znakéw na platformie
X daje miejsce na kilka zdan (chyba ze wykupisz dostep premium), a obejrzenie rolki na
Instagramie czy TikToku zalezy od tak zwanego hooka (zaczepnych dwdch-trzech sekund,
ktore maja zatrzymac uzytkownika na dtuzej), to necace jest przedstawianie doniesien
naukowych w sposob koncentrujacy sie na sensacji. Nie mowiac juz o tym, ze zwykle nie
ma w relacjach miejsca na opisywanie i wyjasnianie niepewnosci i ograniczen metodolo-
gicznych. Dlatego do$¢ czeste staje sie przenoszenie wynikéw z badan na zwierzetach na

ludzi, mylenie korelacji z przyczynowoscig** czy pomijanie informacji o prébie — badanie

* Nie oznacza to automatycznie, ze mikroplastiku w tkankach nie ma; spér dotyczy przede wszystkim identy-
fikacji, ilosci i zanieczyszczen.

*% Mylenie korelacji z przyczynowoscia dotyczy sytuacji, gdy ze wspdtwystepowania dwdch zjawisk (zmieniajacych
sie razem) wycigga sie pochopny wniosek, ze jedno wywotuje drugie, podczas gdy mozemy mowic jedynie
o statystycznej zaleznosci. Przykfadem jest twierdzenie o spadku liczby plemnikéw z powodu mikroplastiku
- mamy wciagz zbyt mato badan, w dodatku na zbyt matych grupach, by cos takiego potwierdzi¢. Wptyw na
wyniki moga miec¢ tu tez inne czynniki, takie jak styl zycia, wiek czy choroby.
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na 22 osobach to nie to samo co badanie populacyjne*, przeprowadzone na duzej grupie
ludzi“’. W pogoni za zasiegami brakuje miejsca i czasu na komunikowanie niepewnosci
w Swiecie nauki. A to — paradoksalnie — moze prowadzi¢ do erozji zaufania. Nie bez powodu
wyrazenie ,amerykanscy naukowcy udowodnili” wywotuje dzisiaj pusty Smiech.

Jest i drugi mechanizm - nazywa sie produkowaniem niepewnosci. By¢ moze jeszcze
bardziej niebezpieczny. Opisali go w ksigzce Merchants of Doubt historycy nauki Naomi
Oreskes i Erik Conway*“8. Chodzi o tworzenie wrazenia, ze ,nauka jest podzielona”, a skoro
tak, to ,niczego nie mozemy by¢ pewni”. Mechanizm ten zaocbserwowano w odniesieniu
do globalnego ocieplenia, palenia tytoniu czy dziury ozonowej*. W przypadku klimatu
wciagz sie tak dzieje i to na duza skale. Niepewnos¢ jest normalnym elementem rozwoju

nauki, ale w tym kontekscie moze stac sie narzedziem opdzniania dziatan.

Czego nie wiemy o recyklingu

>>>>>>>>

Kraje sprzeciwiajace sie ograniczeniom produkcji plastiku i lobbysci na Global Plastics
Treaty przekonywali do recyklingu tworzyw sztucznych jako najwazniejszego sposobu na
poradzenie sobie z problemem. A dane mdwia tak: w 2022 roku surowiec z recyklingu
stanowit okoto 9,5% materiatu uzytego do globalnej produkcji plastiku*. Czy to znaczy,
ze recykling to scam? Sprawdzmy.

Gdy spojrzymy na liczby w UE, wyglada to troche lepiej. W Europie recyklat pokon-
sumencki stanowi kilkanascie procent produkcji tworzyw sztucznych**5. W praktyce
jest tak, ze do recyklingu trafia wiecej, niz... z niego wychodzi. Powodem jest to, ze
nie z kazdego plastiku moze powstac nowy produkt, czes¢ strumienia odpada podczas
sortowania i przetwarzania — wowczas odpady sa spalane lub sktadowane. Poza tym cykl
odzysku nawet dobrej jakosci plastiku nie jest nieskonczony, bo w recyklingu mecha-
nicznym wiasciwosci PET z czasem sie pogarszaja — zamkniety obieg wymaga wysokiej
Jjakosci zbidrki, oczyszczania i czesto domieszki materiatu pierwotnego®. To oznacza, ze nie

ma szans, aby PET z butelki zostat przetworzony na nowe butelki PET dziesiatki razy —i to

* Lub epidemiologiczne.

>k W 2024 roku europejska produkcja plastiku wyniosta 54,6 miliona ton, z czego okoto 7,8 miliona ton stanowit
recyklat pokonsumencki; jego udziat wynidst 14%.




