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Od zawsze czulem, ze cos jest nie w porzadku. Gdy — zapewne za sprawa
boskiej interwencji — dostatem sie do V LO w Zielonej Gorze, mojg radosé¢ wyni-
kajaca z poznania nowych kolegow i nauczycieli przystonita wybitnie dener-
wujgca rzecz. Wraz z rozpoczeciem pierwszych lekcji zdatem sobie sprawe, ze
na historii, tak samo jak w szkole podstawowej i gimnazjum, znowu rozpo-
czynamy lekcje od starozytnej Grecji. Podobnie byto na jezyku polskim, na
ktorym czekato mnie ponowne spotkanie ze starymi przyjaciotmi — Mikota-
jem Rejem i Janem Kochanowskim. Nie wspominajgc juz o fizyce, ktora po
raz kolejny miata zaznajomi¢ mnie z ruchem jednostajnym prostoliniowym.
Bynajmniej nie irytowato mnie to, ze musimy przejsc przez te zagadnienia raz
jeszcze. W koncu teraz miatem poznaé znacznie wiecej szczeg6téw, na innym
poziomie nauczania. Mojg frustracje powodowat fakt, ze tak mato pamietatem
z poprzednich lat szkolnych. Naturalnie potrafitem przywotac, ze ktos tam
bieglt w czasie walk pod Maratonem, i powiedzie¢, ze spartaniskie wychowanie
bylo wyjatkowo surowe, ale podanie chociazby przyblizonego przebiegu wojen
grecko-perskich wydawato sie niemozliwe. A przeciez nie tak dawno zdatem
sprawdzian z tego tematu na pigtke! W gimnazjum wydawato mi sie to tak

proste jak zabranie cukierka dziecku, ktore wcale go nie chee.

Oczywiscie rozumiatem, Ze nie jest mozliwe, aby zapamieta¢ wszystko, ale
o kiedys szczegotowo omawianych wojnach pomiedzy imperium perskim
a greckimi polis bylem w stanie powiedzie¢ tylko tyle, ze... byty. Szybko oka-
zalo sie, ze nie tylko ja mam ten problem. Niczym prawdziwy Polak znala-
zlem pocieszenie w niedoli innych kolegow i kolezanek, ktérzy podobnie jak
ja muszg wszystkiego uczy¢ sie niemal od poczatku. Niewiedza w towarzy-
stwie jest juz bardziej znos$na, ale nadal nie wydawato mi sie to normalne.
Przeciez uczytem sie tego i poswiecilem tyle czasu! Dopiero wiele lat pdzniej
zdatem sobie sprawe, ze co$, co do tej pory nazywatem ,uczeniem sie”, byto
w rzeczywistosci przeczytaniem podrecznika i zeszytu przed sprawdzianem.

I to maksymalnie dwa razy, bo wiecej powtdrek to byta zbedna nadgorliwosé.

Cos, co wtedy wydawato mi sie zupetnie w porzadku, jest w rzeczywistosci, z dzi-

siejszej perspektywy, a — co wazniejsze — z perspektywy odkry¢ wspodlczesnej
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nauki, metoda podobnie skuteczng jak leczenie raka plastrami Aikido. Co
najgorsze, gdy przychodzito mi naby¢ wazne umiejetnosci w dorostym zyciu,
majgce duze znaczenie dla mojej pracy, uzywatem podobnych metod. A prze-
ciez jest sie czego uczy¢: mamy egzamin na prawo jazdy, chcemy poznawac
nowe jezyki obce czy musimy przyswoi¢ zadania na nowym stanowisku pracy.
Zwyczajnie nie ma ucieczki przed uczeniem sie przez cale zycie! Dlatego wie-
dziatem, Ze sie zamecze, jesli nie uzyje do przyswajania nowych informacji

czegos innego niz mechaniczne powtarzanie i proby pamieciowego wkuwania.

Jak przestraszyé Krzysztofa IKolumba?

Na cate szczescie przez przypadek trafitem na naukowe opisy metod skutecz-

nego przyswajania informacji na dtuzej, ktore otrzezwity mnie jak kubet zim-

nej wody (na zataczonym zdjeciu), a przy okazji na zawsze zmienity sposob,

w jaki zdobywam wiedze. Wspomnianych metod jest wiele i sa one znane

ludzkosci od dtuzszego czasu. Nie mnie nalezy sie chwatla za ich wymyslenie.

Takze nie ja doglebnie przebadalem je naukowo. Moim jedynym zadaniem

stato sie podsumowanie zdobyczy psychologii w temacie zapamietywania

iuczenia sie. Dlatego wspdlnie sprawdzimy, jak badania pro-

1 W niniejszej ksiazce, dla wiel- ~ wadzone przez wybitne umysty tego Swiata oceniajg metody,
szej jasnosci przekazu, pozwa-  ktérych uzywamy do uczenia sie. A skoro o sporej czesci popu-
[amisobiezamiennie dia stowa larnych technik wyrazajg sie krytycznie, jak sie wkrétce

,kodowanie” (zbior procesow,
okaze, to co proponuja w zamian?

ktore sprawiaja, ze dana informa-
cja zostaje zachowana w naszej
pamieci) uzywac okreslen, takich  Njestety na gotowe rozwigzania w postaci metod skutecznego
jake ucz?nie e p'rzyswaj o kodowania informacji natknatem sie dos¢ pozno, wiec posta-
informacji czy nauka.
nowitem napisac te skromna ksigzke, aby inni poznali je duzo
szybciej. Skoro uczymy sie przez cale zycie, to zawsze jest
dobra pora na wzbogacenie wachlarza naszych wytrychéw do mézgu. Bo —
uzywajac terminologii kryminalnej — tym wtasnie sg wspomniane sposoby.
Profesjonalni rabusie wiedzg, ze istniejg lepsze techniki wlamywania sie do
zamknietych miejsc niz uderzanie mtotem w drzwi czy szybe. A to przeciez
serwujemy sami sobie! Bezmyslne czytanie kilka razy tych samych tekstow,
podkreslanie fragmentéw i préby ich wkucia przynoszg czesto podobny sku-

tek co cios otrzymany prosto w glowe. Dlatego przestepcy nierzadko uzywaja
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znacznie bardziej wyrafinowanych metod, tak jak my bedziemy skuteczniej-

szymi sposobami wlamywali sie do zasobow naszego moézgu.

Pozwodl, drogi Czytelniku, Ze stane sie na jakis czas Twoim przewodni-
kiem po tych metodach. Do Ciebie bedzie nalezala ostateczna decyzja,
ktore z nich wlaczysz do swojego arsenatu. Jesli do tej pory wylgcznie
mechanicznie czytales podreczniki, instrukcje i opracowania, aby

probowac cos z nich zapamietad, to czeka Cie zmiana fundamentalna.

To tak, jakby Indianin strzelajacy do bladych twarzy z tuku nagle otrzymat
wsparcie wielozadaniowych $§migtowcéw Black Hawk, czotgdéw Leopard czy
rakiet Patriot. Wyobraz sobie mine Krzysztofa Kolumba stawiajacego stope
na indianskiej plazy, gdy zobaczytby takiego przeciwnika. Dlatego ostrzegam:
po przeczytaniu tej ksigzki Twoj sposéb przyswajania wiedzy nigdy nie bedzie
taki sam. Nawet jesli nie zastosujesz ani jednej z tych technik i nadal bedziesz
wierny wspomnianej metodzie pamieciowej wykorzystujacej wielokrotne
czytanie tekstu, najczesciej uzywanej w szkole i dorostym zyciu, to w glowie

pozostanie mysl, ze mozna inaczej.

Wypié piwo ze Szwedem

Aby nasze rozwazania nie pozostaly wylgcznie teoretyczne, pozwolitem sobie

\\\\

nieskromnie wplesé w tekst wlasne doswiadczenia. Oprocz gromadzenia przez
ostatnie lata materialéw zrédlowych postanowitem
bowiem sprawdzi¢ wiekszos¢ opisywanych technik na 2 Jest to udokumentowane na

sobie. W tym celu jesienia 2016 roku poprositem swojg filmie dostgpnym w Internecie, ktory
nie zostat poddany zadnej obrébce
ani montazowi, aby nie budzi¢
watpliwosci, ze losowanie przebiegto
sie nauczy¢ w — tylko i az — szes¢ miesiecy. Oczywiscie  zgodnie z regulaminem, a Komisja

zone o wylosowanie sposrdd 24 mniej lub bardziej egzo-

tycznych jezykow obeych jednego, ktorego miatem zamiar

testujac przerézne metody skutecznego przyswajania wie-  Kontroli Gier i Zaldadow nie ma sig

L . , absolutnie do czego przyczepic.
dzy zbadane wczesniej rzetelnie przez naukowcow. oy el

Slepy los, a whasciwie oslepiona opaska na oczach moja zona trafita pingpon-

gowg piteczka do kubka z karteczky ,jezyk szwedzki”2 Nie bytem zachwycony
tym wyborem, bo po cichu trzymatem kciuki za wylosowanie jezyka
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portugalskiego lub japoriskiego, ale losowanie miato by¢ uczciwe. Wtedy potra-
filem w jezyku szwedzkim powiedzie¢ tylko: Ikea, Kurt Wallander oraz Zlatan
Ibrahimovic (i to z bledng wymowa — po szwedzku mowi sie ,Slatan”’, a nie
»Zlatan”). Nieco ponad pot roku pézniej zapisalem si¢ i ostatecznie zdatem na
poziomie $redniozaawansowanym egzamin Swedex, ktory za aprobatg Insty-
tutu Szwedzkiego (szw. Svenska Institutet) przeprowadzany jest przez Uni-
wersytet Ludowy (szw. Folkuniversitetet) takze w Polsce. Dlatego swoj egzamin

zdawalem najblizej Szwecji, jak to tylko mozliwe — w Gdansku.

Namn/Name Fodelseort/Place of Birth

Radoslaw Jerzy Kotarski Zielona Gora, Polen / Poland
Fodelsedatum (ar, manad, dag)/Date of Birth (year, month, day) Testdatum/Date of Examination
1986-01-09 2017-05-20

Testort/Place of examination

Gdansk, Polen/Poland (Wave Center)

Resultat av delprov / Results for each paper

Provdel/Paper Poing/Points

A Lasforstaelse/Reading Comprehension 16.00

B Ord & grammatik/Vocabulary and Grammar 8.50

C Horforstaclse/Listening Comprehension 17.00

D Skrifilig uppgift/Writing 10.00
TOTALT SKRIFTLIG DEL/TOTAL WRITTEN PAPERS 51.50 /50
E Muntlig uppgift/Speaking Test 36.00 149
TOTALT/TOTAI 87.50 /100

Slutgiltigt resultaUFinal result Val godkant / Pass with credit

Rdzenni Szwedzi z Goteborga pochylili sie nad oceng mojego mowienia (wynik:
90%,), rozumienia tekstu stuchanego (85%) i czytanego (809), pisania (100%5)
oraz znajomosci stownictwa i gramatyki (85%). Ku mojej wielkiej radosci tgcz-

nie udato mi sie uzyskac bardzo dobry wynik (87,5%). Na dowdd zalgczam
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zeskanowany rezultat. Przez ten czas ani razu nie bylem w Szwecji oraz korzy-
stalem wytgcznie z powszechnie dostepnych metod i technik nauki. Ndr jag
skriver dessa ord férbereder jag mig till ndsta prov pa en dnnu hégre niva
(pol. ,Gdy pisze te stowa, przygotowuje sie do egzaminu na jeszcze wyzszym
poziomie”). Tak bardzo potknatem szwedzkiego bakeyla. Co jednak znacznie
wazniejsze, swobodnie porozumiewam sie w jezyku, ktéry do tej pory wyda-
wal mi sie réwnie dZwieczny co spadajacy z metalowych schoddw kaloryfer.

Zdarza mi sie nawet $ni¢ po szwedzku!

Aby jednak nie wyrabia¢ sobie opinii wytgcznie na podstawie jednego cyklu

nauki, chciatem zdoby¢ takze umiejetno$é nie tylko teoretyczng, ale réwniez
praktyczng. W tym celu postanowitem, ze stane sie

certyfikowanym piwnym sedzig i profesjonalnym 3 Cervesario to uznany ekspert w zakresie
cervesario®. Co$, co zapowiadato sie jako bezkarne ~ degustacji piw, odpowiednik sommeliera
w Swiecie wina. Cervesario potrafi wyrdz-

degustowanie piwa, okazalo sie tak naprawde trudn
g pwa, ¢ P ¢ 3 niaé, oceniac i wyodrebniac substancje

pracg na 30-mililitrowych probkach. Nalezato roz-  chemiczne budujace bukiet jednego z kil-
tozy¢ je w glowie na czynniki pierwsze, aby poznaé¢  kudziesieciu zréznicowanych wewnetrznie
substancje chemiczne budujace kilkadziesigt roznig- ~ Piwnych stylow.

cych sie od siebie diametralnie styléw piwa, takich

jak: russian imperial stout, wee heavy czy old ale. Oprécz tego nalezato by¢

czujnym na wszelkie wady, takie jak dimetylosiarczek, octan izoamylu czy

draznigce fuzle, ktore psuly bukiet smakowy. Dlatego uzywajgc metod opi-

sanych w tej ksigzce, pokornie uczytem sie piwowarskiej biologii, analizy

sensorycznej i historii, aby zda¢ egzamin na polskiego sedziego konkursow

piwnych (PSPD), a pdzniej takze miedzynarodowego (BJCP). Oba jeszcze dwa

lata temu wydawaty mi sie niemozliwe do zaliczenia. Ten ostatni test, oprdcz

wymagajacej analizy szesSciu probek piwnych stylow, wymagat odpowiedzi

na 200 pytan w ciggu godziny. To dawato zawrotne 18 sekund na odpowiedz

na zadane w jezyku angielskim pytanie, ktérego przeczytanie czasami trwato

wlasnie tyle.
Ostatecznie jednak udato sie! Oba egzaminy, zaréwno z jezyka szwedzkiego,

jak i z piwnego znawstwa, mialy przede wszystkim udowodni¢, ze znam

materie, ktorej nauki sie podjatem. Ale — co znacznie wazniejsze — w mysl
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wspdtczesnych odkry¢ o uczeniu sie ich zdanie i cala moja nauka nie s3 wiel-
kimi wyczynami. Takze ja nie naleze do wybitnych jednostek, ktorym przy-
swajanie wiedzy przychodzi z tatwoscig. Dos¢ powiedzied, ze jeszcze catkiem
niedawno bytem przekonany, iz wyspy to niepotaczone z niczym ptywajace

kawatki ziemi, ktore nie przemieszczajg sie tylko dlatego, ze s zbyt ciezkie.

W dodatku nie rzucitem wszystkiego, aby uczy¢ sie jezyka szwedzkiego i piw-
nego znawstwa. Zresztg nie byloby to mozliwe przy nowo narodzonym
dziecku, przebywaniu przez 183 dni w roku na réznych planach nagraniowych
czy checi posiadania chociaz strzepkow czasu wolnego. Dlatego jestem prze-
konany, ze wielu za sprawg zréznicowanych metod uczenia sie jest w stanie

osiggac rezultaty o wiele bardziej spektakularne niz moje.

Nie trzeba by¢ wybitnie uzdolnionym, aby uczy¢ sie skutecznie

i uzywac nowoczesnych sposobow nauki.

Spora czesc¢ z nich zostatla zresztg spopularyzowana po to, aby pomoc tak
zwanym trudnym uczniom. Jednak — po cichu — jestem z siebie zadowolony,
a zdobywanie nowej wiedzy juz po zakoniczonej obowigzkowej edukacji stato
sie dla mnie niezwykle satysfakcjonujace i przyjemne. Takze Tobie, drogi
Czytelniku, zZycze tego z calego serca. Tym bardziej ze wbrew temu, co moze
sie wydawad, ksigzka ta jest przeznaczona zaréwno dla mlodych, jak i juz
nieco starszych (dorostych) ucznioéw. Dlatego zamieniam sie w pokornego, acz
doswiadczonego kamerdynera, aby zapoznac Cie z wynikami moich obserwa-
¢jiianalizy badan. Wszystko po to, by powiekszy¢ Twoj wachlarz wytrychéw
stuzacych do wlamania sie do mézgu. Pozwdl, ze zaczniemy od przyjrzenia
sie samej nauce i od tego, czym ona jest dla wspotczesnego cztowieka. Zapnij

pasy, ruszamy!
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